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, ì f h  :
S

S t e n h e n  M a r c h  
ř ľ

u n d e r s o m e th in g  o f a  c ıo u d  o f  s u s p ic io n .  T h e  d e p ic tio n  o f

b e c a u s e  o f it , f a c e b o o k  h a s , f r o m  t h e  b e g ln n ln g ,  b e e n

D e sp ite  its im m e n s e  p o p u la r ity , o r  m o r e  l i k e l
y

c u ltu r e , a s  a  c o u n t r
y

- i t  i s  v a s t  b e y o n d  im a g in a tio n .

e v e r s c a le  y o u  c a r e  t o  Ju d g e  F a c e b o o k s  a  c o m p a n %  a s  a

o f 2 .  7 b illio n
"

l i k e s

"

a n d  c o m m e n t s  e v e r y  d a y .  O n  w h a t -

th e  la s t th re e  m o n th s o f 2 0 1 1 , u s e r s  
g

e n e r a t e d  a n  a v e r a
g

e

firs t W e b  s ite  to  re c e iv e  1  t r illio n  p a g e  v ie w s  in  a  m o n t h .  In

h e n d  la s t s u m m e r , f a c e b o o k  b e c a m e , b y  s o m e  c o u n ts , t h e

th e  o th e r .  F a c e b o o k
'
s  s c a l e  a n d  r e a c h  a r e  h a r d  t o  c o m

p
r e

-

g lo b a l c o ffe e  in d u s tr y o n e  a d d ic t io n  p r e p a r in g  t o  s u rp a s s

v a lu e  a t $ 1 0 0  b illio n , w h i c h  w o u l d  m a k e  i t  l a r g e r  th a n  th e

to ry .  S o m e  re c e n t e s tim a te s p u t  t h e  c o m p a n y s  p o t e n t ia l

w h ic h  w ill m a k e  it  b y  fa r  t h e  la r g e s t  I n t e r n e t  I p O  i n  h is -

ra is e  $ 5  b ilıio n  in  a n  in itia l p u b lic  o f f e r in g  la t e r  t h is  s p ń n g ,

$3 .  7 b illio n  in  r e v e n u e  la s t  y e a r .  T h e  c o m p a n y  h o p e s  to

in te ra c tiv ity  is  f a c e b o o k , w i t h  8 4 5  m i l l i o n  u s e r s  a n d

A t th e  fo re fr o n t o f  a ıl t h is  u n e x p e c t e d ly  lo n e ly

a n d  e n d le s s fr e e w a y s  o f a  v a s t  s u b u r b  o f  in fo r m a t io n .

is e d  a  g lo b a l v illa g e  in s t e a d  w e  in h a b it  t h e  d r a b  c u l - d e -

s a c s

c o n n e c te d  w e  b e c o m e , t h e  l o n e l i e r  w e  a r e .  W e  w e r e  p r o m -

so c ie ty .  W e  liv e  in  a n  a c c e le ra t in g  c o n tr a d ic tio n  t h e  m o r e

n o v e l m o d e s  o f  s o c ia liz in g , w e  h a v e  le s s  a n d  le s s  a c tu a l

a n o th e r, o r  l o n e l i e r .  In  a  w o r ld  c o n s u m e d  b y  e v e r  m o r e

a ļ ie n a tio n .  W e  h a v e  n e v e r  b e e n  m o r e  d e t a c h e d  f r o m  o n e

b y  lim its o f  tim e  o r s p a c e ,  w e  s u ffe r  fr o m  u n p r e c e d e n t e d

w o r ld  o f  in s ta n t  a n d  a b s o lu t e  c o m m u n ic a t io n ,  u n b o u n d e d
s h a v e  t h r e e  m į 1lis e c o n d s  o f f  t r a d in g  t i

m e s .  Y e t  w ith in  t h is
M e rc a n tile  E x c h a n g e  a n d  t h e  N e w  Y o r k  S t o c k  E x c h a n g e  t o
8 0 0  m ile s o f  ń b e r -

o p tic  c a b le  w a s  la id  b e tw e e n  t h e  C h ic a g o
fr a c t io n  o f a  m o m e n t .  In  2 0 1 0 , 

a t  a  c o s t  o f $ 3 0 0  m illio n ,

u s a  w o r ld  in  w h ic h  w e  n e e d  n o t  b e  o u t  o f  c o n t a c t  f o r  a
O v e r  t h e  p a s t  t h r e e  d e c a d e s , t e c h n o l o gy  h a s d e liv e r e d  t o
a n c e s to rs , 

a n d  y e t w e  h a v e  n e v e r  b e e n  m o r e  a c c e s s lb le »in  a n  is o la tio n  t h a t w o u ld  h a v e  b e e n  u n im a g in a b le  t o  o u r

s h a llo w e r , a s  h a s  h a
p p

e n e d  f o r  m a n
y  

o f  u s ,  a r e  liv in g

V ic k e rs
'
s  w e b  o f  c o n n e c t i o n s  h a d  

g
r o w n  b r o a d e r  b u t

h a d  fo u n d  h e r  t h ro u g h  fa n  c o n v e n t io n s  a n d  In te r n e t  s it e s .

m a d e  c a lls  n o t  t o  fr ie n d s  o r  fa m ily  b u t  t o  d is ta n t  fa n s  w h o

In  th e  m o n th s b e fo r e  h e r  g ro te s q u e  d e a t h , V i c k e r s  h a d

p h o n e  b ills  fo r c lu e s  a b o u t t h e  life  t h a t le d  to  s u c h  a n  e n d .

to ld  L o s  A n g e le s m a g a z in e  t h a t  s h e  h a d  s e a rc h e d  V ic k e r s
'
s

w o m a n , t o  l o o k  e l s e w h e r e  f o r  c o m p a n io n s h ip .  Sa v a g e  la te r
a te  s o c ia l c irc le  o f  a n y  k in d , s h e  h a d  b e g u n , a s  a n  e l d e r l

y

life .  W ith  n o  c h ild re n , n o  r e l i
g

i o u s  
g

r o u p ,  a n d  n o  i m m e d i -

e x p lo it  o u r  m o s t b a s ic  fe a r s  in  th e  s illie s t w a y s  n o w  s h e  w a s
a  h o rro r -

m o v ie  ic o n , a  s y m b o l o f H o lly w o o ď s  c a p a c ity  t o
16 , 0 5 7  f a c e b o o k  

p
o s t s  a n d  8 8 1  t w e e t s .  Sh e  h a d  lo n g  b e e n

c o u n t , V i c k e r s

'

s  lo n e so m e  d e a th  w a s  a lre a d y  th e  su b je c t  o f
q u ic k ly  

w e n t v ir a l .  W ith in  tw o  w e e k s , b
y  

T e c h n o r a t i

'

s

V ic k e rs F o u n d  in  H e r  B e n e d ic t C a n y o n  H o m e ,

"
w h i c h

 M

u m m i f r e d  B o d y
 o

f  F o r m e r  P l a y
b

o y
 P

l a y
m

a t e  Y v e t t e �

T h e  L o s  A n g e le s  T im es  p o s t e d  a  s to ry  h e a d lin e d
w a s o n  to o , i t s  

g
l o w  

p
e r m e a t i n

g  
t h e  e m

p
t
y  

s
p

a c e .

m ifie d , n e a r  a  h e a t e r  t h a t  w a s  s t i l l r u n n i n
g

.  H E F
'

ċ ó m p u te r
c a d e d  th e  h o u s e .  U p sta irs , t h e  fo u n d  V ic k e r s

'
s  b o d

y , m u m
-

th e  p ile s  o f ju n k  m a iı a n d  m o u n d s o f c lo t h in g  t h a t  b a rr i- '
,
,  

\

w in d o w  t o  u n lo c k  t h e  d o o r , a n d  
p

u s h e d  h e r  w a
y  

t h r o u g h
to w in g  le tte r s  in  h e r  m a ilb o x , r e a c h e d  t h r o u gh  a  b r o k e n

to  th e  L o s A n g e le s c o ro n e r
'
s  r e

p
o r t , s h e  l a

y  
d e a d  f o r  t h e

k n o w s e x a c tly  h o w  o ld  s h e  w a s  w h e n  s h e  d ie d .  A c c o rd in g

F o o t M in m a n , w o u l d  h a v e  b e e n  8 3  l a s t  A u g u s t , b u t  n o b o d y
B - m o v ie  s t a r , b e s t  k n o w n  f o r  h e r  r o l e  i n  A t t a c k  o F tlıe  5 0

V ĹT T E  V IC K E R S , A  F O R M E R  P ta y b o y  p la y m a te  a n d

A  r e p o r t  o n  w h a t  t h e  e p id e m i c  o f  lo n e lin e s s  is  d o i n g  
t o  o u r  s o u l s  a n d  o u r  s o c i e t y

.

(o r  n ıo r e  n a r c i s s i s t ic ) n d  th a t  t h is  lo n e lin e s s  i s  m a k i n g  
u s  m e n t a l l y  

a n d  p
h y

s i c a l l y  
i l l .

e v e r .  Y e t  f o r  a lı t h is  c o n n e c t iv it y , n e w  r e s e a r c h  s u g g e s t s  t h a t  w e  h a v e  n e v e r  b e e n  l o n e li e r

I s  f a c e b o o k  M a k i n g  u s  L o n e l y ?

{  N o

U i  ĺ  À T a k ln g s id e s c ıa sh ln g w e w s o n s o c la ııss u e s , 1 9 l e
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h a d  s lig h tly  lo w e r le v e ls  o f
"

s o c l a ı l o n e ıl n e s s
°

-
t h e  s e n se

b e tw e e n  lo n e lin e ss a n d  s o c ia l n e tw o rk in g .  Fa c e b o o k  u se rs

fo u n d  a  c o m p le x  a n d  so m e tim e s c o n fo u n d ın 8  re la t io n s h ip

la tio n  is a c tiv e  o n  f a c e b o o k ) , t i t l e d
"

W h o  U s e s  f a c e b o o k ?

re c e n t stu d y  o u t o f A u stra lia  (w h e re  c lo s e  t o  h a lf th e  p o p u -

T h e  q u e stio n  h a s i n t e n s i f i e d  In  th e  f a c e b o o k  e ra .  A

lonel o r a re  lo n e ıy  p e o p le  m o re  a ttra c te d  to  t h e  In te r n e t?

ħın d a m e n ta l q u e s t io n  : D o e s  t h e  In t e r n e t m a k e  p e o p ıe

to  b e c o m e  lo n e lie r  o v e r t im e .  W h ic h  b r in g s  u s to  a  m o re

communltyevelopment b o a r d w e r e  sta tis t ic a lly  lik e ly

w e re  h e a d in g  to  u n iv e r s ity  a n d  s o c ia lly  a c t iv e  m e m b e r s o f

p a te d  in  th e  s tu d y
- h ig h

-

s c h o o l ìo u r n a lis m  s tu d e n ts  w h o

o f th e  s tu d y  p o in te d  o u t th a t th e  tw o  g ro u p s t h a t p a rt ie l-

w a s a lre a d y  c o in c id in g  w ith  in c re a s e d  lo n e lin e s s .  C r itic s

a t C a r n e g ie  M e llo n  s h o w e d  th a t in c re a s e d  I n te r n e t u s a g e

19 9 8  a rt ic le  o n  th e  p h e n o m e n o n  b y  a  te a m  o f  re s e a rc h e rs

o f h u m a n  c o n ta c t th e
"

I n t e r n e t  
p

a r a d o x .

"

A  p ro m in e n t

b e t w e e n  a n  in c re a s e d  o p p o rtu n ity  to  c o n n e c t a n d  a  la c k

B a c k  in  th e  1 9 9 0 s , s c h o l a r s  s t a r t e d  c a l Į i n
g  

t h e  c o n t r a d i c t i o n

o u r te n d e n c y  fo r is o la tio n , t o  a n  u n
p

r e c e d e n t e d  d e g re e .

w E L L  D Ľ Ľ u H Ľ  F A L Ł B U U K , d ig tta ı t ec h n o l o g y w as  e ria b ıtin g

to g e th e r fo r w a rm th  o r a  s h u fflin g
-

a w a y  in  p a in ?

th e  se p a ra tin g  o r  p a r t  o f  t h e  c o n g r e g a t in g  is  it  a  h u d d lin g
-

T h e  q u e s tio n  o f th e  ħlt u r e  is  t h is  : Is  f a c e b o o k  p a r t  o f

b e c a u s e  w e  w a n t  t o  b e  lo n e ly .  W e  h a v e  m a d e  o u rs e lv e s  lo n e ly .

th e  E ik s c o n tin u e d  th e ir  s lid e  in t o  ir r e le v a n c e .  W e  a re  lo n e ly

d e c lin e d  in  2 0 1  1 , a
g

a i n  s c r e e n  t i m e  r o s e  t h e  M a s o n s  a n d

m o re  p ro n o u n c e d  w ith  tim e  : t h e  r a te  o f  u n io n  m e m b e r s h i
p

th ro u g h  th e  p ro s p e ń ty  o f t h e  a u g h t s , a n d  h a v e  o n l
y  

b e c o m e

th e  tra d itio n a l fa m ily .  T in e  tre n d s  h e  o b se rv e d  c o n tin u e d

se lf-

a b so rp tio n  o f th e  B a b y  B o o m e rs , t h e  d i s i n t e
g

r a t i o n  o f

u r b a n  s p ra w l, t e l e v i s i o n

'

s  d o m i n a n c e  o v e r  c u l t u r e ,  t h e

to  n u m e ro u s in te rc o n n e c te d  t r e n d s  in  A m e ric a n  lif e  s u b

c a p ita l- th e  s tre n g th  a n d  v a lu e  o f  in t e rp e r s o n a l n e t w o r

m tn a m  a tt rib u te d  t h e  d ra m a t ic  p o s t -

w a r  d e c lin e  o f s o c ia l

flin g  a w a y .  In  h is 2 0 0 0  b o o k  B o w lin g  A lo n e ,  R o b e r t  D .

W e  a re  n o w  in  th e  m id d le  o f  a  lo n g  p e r io d  o f  s h u f -

p a in , a ıw a
y

s  s e
p

a r a t i n
g  

a n d  c o n
g

r e
g

a t i n
g

.

o n e s w h o  h u d d le  to g e th e r fo r w a r m th  a n d  s h u ffle  a w a y  in

in  th e  c o ld , f r o m  S c h o
p

e n h a u e r
'

s  S ħ ıd i e s  i n  P e s s i m i s m
- th e

U n ite d  S ta te s is lik e  th e  fa m o u s p a ra b le  o f  t h e  p o rc u p in e s

id a r ity
-

a s  d o  th e  M c c a r th y  h e a rin g s .  T h e  h is to ry  o f  th e

w itc h  t ria ls , i n  h i n d s i
g

h t , r e a d  l i k e  a t t e m p ts to  im p o s e  so l-

re b e llio n , a l s o  e n f o r c e d  f e r o c i o u s  c o h e s i o n .  T h e  S a le m

a n d  s u ffo c a te .  T h e  P il8 r lm s ,  w h i l e  f o m e n t i n g  s p iritu a l

s io n  w ith  th e  im p u ls e  to  c lu s te r  in  c o m m u n itie s  th a t c lin g

h o w e v e r.  T h e  d riv e  fo r  is o la t io n  h a s  a lw a y s  b e e n  in  te n -

Se lf - in v e n tio n  is o n ly  h a lf o f th e  A m e ric a n  s to ry ,

w o rd  o f A m e ric a n  life .

"

D e la n o  R o o se v e lt c a lle d  in d iv id u a lis m
"

t h e  
g

r e a t  w a t c h -

a b o u t s e lfL e x
p

r e s s l o n  a n d  
p

e r s o n a l a u t h e n t l c l t
y

.  F ra n k lin

to  th o s e  a ro u n d  h im .  A m e r ic a n  c u ltu re , h i
g

h  a n d  l o w
, l s

a  m a n  o n  a  q u e s t s o  lo n e ly  th a t It is in c o m p re h e n s ib le

g re a t A m e ric a n  n o v e l is M e lv ilıe
'
s  ı f o b

y  
·  D ic k , t h e  t a l e  o f

g re a t A m e r ic a n  e s s a y  is  E m e r s o n
'
s

"
S e l f

- R e lia n c e .

"

T h e

A m e ric a n  p o e m  is W h itm a n
'
s  

«  
S o n

g  
o f  M y se lf .

"

T h e

g re a te s t e x p r e ss io n s ,  f r o m  a l l  l i m i t s  e n t i r e ly .  T h e  g re a t

th e  c o n s tr ic t io n s  o f  t h e  fa m ily  a n d  th e  s ta te , a n d , i n  l t s

c u ltu re  is its c e le b ra tio n  o f th e  se lf th a t b re a k s a w a y  fro m

T O d a  th e  o n e  c o m m o n  fe a tu re  in  A m e ric a n  s e c u la r

to  p a y  th a t p r ic e .

b e e n  lo n e lin e s s .  B u t A m e ric a n s h a v e  a lw a y s  b e e n  w illin g

T h e  p ric e  o f  s e lf - d e te r m in a tio n  a n d  s e lf -
r e lia n c e  h a s o fte n

ic o n  is th e  a s tro n a u t  W h o  is m o re  h e ro ic , o r  m o r e  a l o n e ?

in  fa v o r  o f  p r id e  a n d  s e lf -

r e s p e c t .  T h e  u ltim a te  A m e r ic a n

in g ly  e n d le s s fr o n t ie r lik e w is e  t r a d e d  a w a y  p e r s o n a l t ie s

a u to n o m y .  T h e  c o w b o y s w h o  s e t o ff to  e x p lo re  a  s e e m -

o u t lo n e lin e s s ,  b u t  t h e
y  

a c c e p te d  it a s th e  p r ic e  o f  t h e ir

n o t a c c e p t t h e ir  r ig h t to  b e  d iffe re n t .  t h e y  d id  n o t s e e k

a b a n d o n e d  th e  b o n d s  a n d  s t ric tu re s  o f a  s o c ie ty  t h a t c o u ld

fo r in d e p e n d e n c e  : T h e  P ilg r im s  w h o  le ft  E u r o p e  w illin g ly

c o r e , a  b y - p r o d u c t o f a  ıo n g
-

s ta n d in g  n a t io n a l a p p e tite

in g  m o r e  tim e  in  y o u r  c a r .  L o n e lin e s s is a t t h e  A m e r ic a n

a ffo r d  it , a  M c M a n s i o n  i n  t h e  e x u r b s , i n e v i t a b l
y  

s
p

e n d
-

c r a m p e d  c ity  to  a  h o u s e  in  th e  s u b u r b s  o r , i f  
y

o u  c a n

s p e n d  th e ir m o n e y  a c h ie v in g .  W ith  m o n e  y o u  fle e  t h e

lo n e lin e s s  is o n e  o f t h e  fir s t t h in g s o r d in a ry  A m e r ic a n s

A n d  y e t , d e s p ite  it s d e le te r io u s e ffe c t o n  h e a lt h ,

h e a r t c o n d itio n  th a t d id  k ill h e r .

h a s b e e n  lin k e d  to  a  g r e a te r  p r o b a b ility  o f  h a v in g  th e  k in d  o f

d e c lin e .  L o n e lin e ss  m a y  n o t h a v e  k ille d  Y v e t te  V ic k e r s , b u t  i t

to  sle e p  b a d ly , a n d  t o  s u f f e r  d e m e n t i a  a n d  
g

e n e r a l  c o
g

n i t iv e

m e m o ry  m a y  b e  w o rs e .  Y o u  a r e  m o r e  lik e ly  t o  b e  d e p r e s s e d ,

n a l im b a la n c e s .  Y o u  a r e  a t  g r e a te r  r is k  o f  in fla m  m a t in n .  Y o u r

su rv iv e  a  s e r io u s  o p e ra tio n  a n d  m o re  lik e ly  to  h a v e  h o rm o -

to  e x e rc is e .  Y o u
'

r e  m o r e  l l k e ty  to  b e  o b e se .  Y o u
'
r e  l e s s  ıl k e l

y  t o

a g e  th a n  a  sim ila r  p e rs o n  w h o  is n
'

t  l o n e ı
y

.  Y o u
'
r e  l e s s  l i k e l

y

y o u
'
r e  m o r e  l i k e l

y  
t o  b e  

p
u t  i n  a  

g
e ń a t r i c  h o m e  a t  a n  e a r l i e r

B e in g  lo n e ly  is  e x tre m e ly  b a d  fo r  y o u r h e a lth .  If y o u
'

r e  l o n e l
y ,

n o s ta lg ic  la m e n t , h a s  m o r
p

h e d  i n t o  a n  i s s u e  o f  
p

u b l i c  h e a l t h .

th e  th re a t o f s o c ie ta l b re a k d o w n , o n c e  
p

r i n c ip a lly  a  m a tte r o f

W e  n e e d  p r o fe s s io n a l c a r e rs  m o r e  a n d  m o re , b e c a u s e

th e  w o r k  o f e v e ry d a y  c a ń n g .

u s e d  t o  b e  c a lle d  r e g u la r p ro b le m s .  W e  h a v e  o u ts o u rc e d

T h is  r a ft o f  p sy c h ic  s e rv a n t s is  h e lp in g  u s t h ro u g h  w h a t

p a tie n ts  in  t h e r a p y  d o  n o t  w a rr a n t a  p sy c h ia tric  d ia g n o s is .

p sy c h o th e ra p is ts , a n d  3 0 , 0 0 0  l i f e  c o a c h e s .  T h e  m a jo rity  o f

se lo r s , 2 2 0 , 0 0 0  s u b s t a n c e -
a b u s e  c o u n s e lo rs , 1 7 , 0 0 0  n u r s e

r ia g e  a n d  fa m ily  t h e ra p is ts , 1 0 5 , 0 0 0  m e n t a l
- h e a lth  c o u n -

w o rk e r s , 4 0 0 , 0 0 0  n o n c l i n i c a l  s o c i a l  w o r k e r s , 5 0 , 0 0 0  m a r
-

h a d  7 7 , 0 0 0  c l i n i c a l  
p

s
y

c h o l o
g

i s t s , 1 9 2 ,  0 0 0  c l i n i c a l  s o c i a l
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p e n e tra te d  th e  d e e p e st re c e s se s o f th e  c e ll to  a lte r th e  w a y

w h ite  c e lls ,

"
h e  w r i t e s ,

"
w e  f o u n d  t h a t  l o n e l i n e s s  s o m e h o w

w e  d re w  b lo o d  fro m  o u r o ld e r  a d u lts a n d  a n a ly z e d  t h e ir

u rm e  o f lo n e ly  p e o p le .  L o n e lin e ss b u r ro w s d e e p  W h e n

le v e ls o f e p in e p h rın e , t h e  s t r e s s  h o r m o n e , i n  t h e  m o r n i n g

b a s ic  fu n c tio n s o f h u m a n  p h y sio lo g y .  H e  fo u n d  h ig h e r

p ro fo u n d ly  th e  e p id e m ic  o f lo n e lin e ss ls a ffe c tin g  th e

b o o k , L o n e l i n e s s ,  W a s e d  i n  2 0 0 8 , h e  r e v e a l e d  ju s t h o w

th e  w o r1ď s le a d ı
p g t  ţ ĺtR õ íie lin e ss .  m  m  la n d m a r k

M m ia l N e u ro sc ie n c e  a t th e  U n iv e r s ity  o f C h ic a g o ,  i s

 \

J OH N  CA C I OP P O ,  TH E  di r e c t o r  of  th e  Ce n t e r  fo r  Co g
n

i t i v e �

tist th is y e a r .

B u rk e  w ill s ta r t w o rk in g  a t f a c e b o o k  a s  a  d a t a  s e ie n -

th e y  c a n  fe e l m o tiv a t e d .

"

B u rk e  t e lls m e .

"

T h e y  c a n  fe e l w o rs e  a b o u t th e m s e lv e s , o r

a re  m u c h  b e tte r  th a n  th e irs , t w o  t h i n
g

s  c a n  h a
p p

e n ,

"
p e o p le  fe e l lo n e ly ?

"

I f  
p

e o p le  a re  r e a d in g  a b o u t  liv e s  t h a t

fe e l e m p tie r th a n  e v e r in  c o m p a r is o n .  D o e s n
'
t  t h a t  m a k e

b o o k , w i t h  s o  m a n
y  

f r i e n d s , 
t h a t  o u r  o w n  s o c i a l  n e t w o r k s

o f so c ia l b o u n ty ?  E v e r y b o d y  e ls e  lo o k s  s o  h a p p y  o n  F a c e -

W h a t d o e s f a c e b o o k  c o m m u n ic a te , i f  n o t  t h e  i m
p

r e s s i o n

str o n g  s o c ia l n e tw o r k s  c a n  le a d  t o  fe e lin g s  o f d e p r e s s io n .

a te  stu d e n t , t h a t  s h o w e d  h o w  b e l i e v i n g  th a t o th e r s  h a v e

w id e ly  re p o rt e d  s tu d y , c o n d u c te d  b y  a  S ta n fo rd  g r a d u -

ily  a  p la tfo r m  fo r lo n e ly  s k u lk in g .  I m e n tio n  to  B u rk e  th e

s a y s so m e th in g  a b o u t m e  th a t  I th in k  f a c e b o o k  is  p r im a r -

p o p u la r, a n d  t h e  l o n e ly  sk u lk e r s s k u lk  a lo n e .  P e rh a p s it

e ls e , c o r r e l a t i o n  i s  n o t  c a u s a t i o n .  T h e  p o p u la r  k id s  a re

f a c e b o o k , t o o , s h e  
p

o i n t s  o u t  o n  f a c e b o o k , a s  e v e r y w h e re

e x p e rie n c e  lo n e lin e s s o n  f a c e b o o k  a re  lo n e ly  a
w a y  fr o

m

tio n  th a t f a c e b o o k  c re a te s  lo n e lin e s s .  T in e  p e o p le  w h o

S till, B u r k e

'

s  r e s e a r c h  d o e s  n o t  s u p p o r t t h e  a s s e r -

th e  sa m e  th in g  fe e l a  lit tle  b it w o r s e , t o o .

g ro w  s lig h tly  m o re  m is e ra b le .  A  lo t o f o t h e r  p e o p
le  d o in g

p la n e  fo r  a  w e e k  o f lu x u r y  d o g s le d d in g  in  L a p la n d , I  d o

o ffic e  b e c a u s e  th e y  re  s o  b u s y  g e tt in g  r e a d y  t o  h o p  o
n  a

m a rk e t a n d  th e n  g o  fo r a  jo g  a n d  m a y b e  c h e c k  in  a t th e

w ith  fre s h  ıo c a l o rg a n ic  p r o d u c e  b o u g h t a t t h e  fa r m e r s
'

h o w  t h e y
'
r e  a 1 1 a b o u t  t o  e a t  a  h o m e

-

c o o k e d  m e a l p re p a r e d

a n d  h o w  th e ir  h u s b a n d s a r e  e n d e a r in g ly  b u m b lin g , a n d

d e se r  Io n s
-

o f h o w
-

a c ċ id e n ta lly  e io q u e n t iiie i r  k iđś  a re ,

iz e d .  Iw h e n  I sc ro ll th ro u g h  p a g e  a fte r p a g e  o f m y  frie n q
tio n s J

o J a c e b o o k  m a y  b e  m o re  u n iv e r s a l t h a n  I h a d  re a l-

c o n c lu sio n  su g g e sts  th a t m y  so m e tim e s u n h a p p y  re a c -

te n d s to  g ro w  s lig h tly  m o re  d e p re s se d ,

"
B u r k e  s a y s .  H e r

tim e .  Sh e  c o n c lu d e s t h a t th e  e ffe c t o f f a c e b o o k  d e p e n d s

in e  th e  e ffe c t s o f  f a c e b o o k  o n  a  b r o a d e r p o p u la t io n , o v e r

sid e  th e  r e a lm  o f se lf -

s e le c te d  c o lle g e  s tu d e n ts a n d  e x a m -

Stud w h ic h  is  o n g o in g , i s  o n e  o f  t h e  f i r s t  t o  s t e
p  

o u t
-

ru n  a  lo n g itu d in a l s tu d y  o f 1 , 2 0 0  f a c e b o o k  u s e r s .  T h a t

H u m a n - C o m p u te r In s titu t e  a t C a r n e g ie  M e llo n , u s e d  t o

M o ira  B u r k e , u n t i l  r e c e n t ly  a  g ra d u a te  s tu d e n t  a t  t h e

to  u se  c h a t fe a tu re s in  a d d itio n  to  th e  w a ll .

m o re  lik e ly  to  p r e fe r  t o  u s e  th e  w a 1ı, w h i l e  e x t r o v e r t s  t e n d

lo n e ly  
in d iv id u a ls .

"

A n d  th e y  fo u n d  th a t n e u ro tic s a re

: g re a te r a m o u n ts o f t im e  o n  f a c e b o o k  p e r d a y  th a n  n o n -

te n d e n c y  fo r n e u r o tic  a n d  lo n e ly  in d iv id u a ls  to  s p e n d

ıo f t h e  m o s t  n o t e w o r t h
y  

fın d in
g s ,

"

t h e y  w r o te ,

"
w a s  t h e

p le  a r e  in c lin e d  t o  s p e n d  m o re  t im e  o n  f a c e b o o k
"

O n e

in g  f a c e b o o k .  T h e  re s e a rc h e rs a ls o  fo u n d  th a t  lo n e ly  p e o -

pıa c e  se e k  c o m p a n io n s h ip  t h ro u g h  o th e r m e a n s , i n c l u d -

p e o p le  w h o  h a v e  u n h a p p y  fa m ily  r e la tio n s h ip s in  th e  first

th e  e x p e n se  o f o u r f a m ıly  relationshipr it m a y  b e  th a t

m o re  c o n ta c t w ith  p e o p le  o u tsid e  o f o u r h o u se h o ld , a t

bo n d e d  w ith  fa m ily .  It m a y  b e  th a t f a c e b o o k  e n c o u ra g e s

hig h e r le v e ls o f fa m ily  lo n e lin e s s
"

_ th e  s e n s e  o f n o t fe e lln ġ

o f n o t fe e lin g  b o n d e d  w ith  f r łe n d b u t
"

slgnifrcantly

D a e s s o c la ı M e d ia  H a v e  L a rg e ly  p o s ïtıv e  Im p a c ts o n  ıts  U se rs? b y  F ın ste rb u sc h
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T a k in g  S Id e s  C ıa s h ın g  V ie w s  o n  S o c ıa ı ıs s u e s ,  1  9 / e

e ffe c ts o f v a lu in g  h a p p in e s s .

"

M o s t g o a ıs  In  ıife  s h o w  a

e n v e l kıc ? , X =  X , J W

b o u n ty .  B e in g  h a p p y  a ll t h e  tim e , p
r e t e n d i n

g  
t o  b e  h a p p*

o f o th e r s w e  m u s t fo s te r t h e  a p p e a ra n c e  o f o u r o w n  5o c ııı

ñ llm e n t .  N o t o n ly  m u st w e  c o n te n d  w ith  th e  so c ia l b o u n ty

c o m p u ls io n  to  a s s e r t o n e
'
s  o w n  h a

p p in e s s , o n e

'

s  o w L L  fu l  ·

B u t t h e  p ric e  o f t h is  s m o o t h  s o c ia b illty  ls  a  c o n sta n t

u p d a te s , p
i c t u r e s , y o u r  w a l l .

a  se e m in g ly  s o c ia l m a c h in e .  E v e ry t h in g
'
s  s o  s i m

p
l e  s t a t u s

to - fa c e  c o n ta c t .  In s te a d , w e  h a v e  t h e  l o v e l
y  s

m o o t h n e s s  o f

a n d  th e  sp ille d  d r in k s  a n d  t h e  g e n e r a l g a u c h e r ie  o f fa c e

tio n s w e  m a k e  a t p a rtie s , t h e  a w k w a r d  p a u se s , t h e  f a r t l n g

th e  e m b a r ra s s in g  r e a lit y  o f  s o c ie t y
- th e  a c c id e n ta l re v e la

-

p o w e Ļ  is th a t it e n a b le s  u s  to  b e  s o c ia l w h ile  s p a r in g  
u s

in te ra c tio n  e a s y .  T h e  b e a u ty  o f  f a c e b o o k , t h e  s o u r c e  o f  l t s

m o m e n t th a t t h e y  m a k e  a v o id in g  t h e  m e s s  o f h u m a n

in c re a s in g ly  s u p e r fic ia l c o n n e c t io n s  a t  e x a c t ly  t h e  sa m e

O u r  o m n ip r e s e n t  n e w  t e c h n o lo g ie s  lu r e  u s  t o w a rd

w h o le  c irc u s  a n d  ju s t  r in g  u p  t h e  g r o c e r ie s  m y s e lf .

p a tie n c e  t h a t  I d o n
'

t  p o s s e s s .  M u c h  b e t t e r  to  b y p
a s s th e

d e c lin e  th e  o ld  m a n  w h o s e  c lu m s y  f e e b le n e s s  r e q u ir e s a

to  s e e  if th e  g o d s o f th e  c r e d it -

c a r d  m a c h in e  w ill a c c e p t o r

th e  la d y  w h o  t e n s e s  t o  t h e  p o i n t o f  t e a r s  w h ile  s h e  w a its

w h o  d is a p p r o v e s  o f  m y  h ig h -

c a r b o n - fo o t p r in t p in e a p p
le

a r e  lin e d  u p  a lo n g s id e  t h e  c o n v e y o r  b e lt  : t h e  h ip s t e r  m o m

I p re fe r n o t  h a v in g  t o  w a it w it h  t h e  o t h e r  c u s t o m e r s  w h o

fa s te r a n d  m o re  e ffrc ie n t , I  t e l ı m
y

s e l f , b u t  t h e  t r u t h  i s  t h a t

I a lw a y s , w i t h o u t  e x c e
p

t i o n , c h o o s e  t h e  m a c h i n e .  Iť s
b u y  m y  g ro c e r ie s  fr o m  a  h u m a n  b e i n g  o r  f r o m  a  m a c h in e .

a t m y  lo c a l g ro c e r y  s t o r e , I  a m  f a c e d  w i t h  a  c h o i c e .  I c a n
m a c h in e s , n o t  t h e  o t h e r  w a

y  
a r o u n d .  E v e ry  tim e  I s h o p

is a  w e a k  e x c u s e .  W e  m a k e  d e c is io n s  a b o u t  h o w  w e  u s e  o u r
so m e  v a g u e , 

i m
p

e r s o n a l  s p ir it o f h is t o r y  fo
rc in g  o u r a c tio n s

to  u s .  w e  a re  d o in g  it 
to  o u r s e lv e s .  C a s tin g  te c h n o lo g y  a s

o r T w itte r o r  a n y  o
f  t h e  le s s e r  fo r m s  o f  s o c ia l m e d ia  is  d o in g

L O N E L IN E S S is c E R T A IN LY  n o t s o m e th in g  t h
a t f a c e b o o k

is m e a n in g ħrl?
p o in t o f v ie w .  

·  I h a v e  t o  w o n d e r  W h a t  o t h e r  p
o in t o f v ie ww it h in  T ì « it te r w e re  m e a n in g le s s  fr o m  a n  in te r a c tio nif n o t s u r p

r is in g , 
c o n c l u s i o n  : 

· M o s t o f  th e  lin k s  d e c la redo f p e o p
le

'
s  c o n n e c t i o n s  o n  w i t t e r  c a m e  t o  a  d e p re ssın &e rs a t th e  H p  s o c ia l c o m p u tin g  

L a b  w h o  s tu d ie d  th e  n a  山  reth is p ro c e s s to  a  m u c h  w id e r s e t o f r e la tio n s h ip s .  R e se a rc h -

th e  te le p
h o n e  a r riv e d , P e o p le  sto p p e d

c e rie s , 
c u s t o m e r s  s t o p p e d  h a v in g  

r e la tio n s h ip s w ith  th eir

w n e n  th e  G re a t A tla n tic  a n d  P a c ific  T e a  C o m p a n y  o p e n ed

te c h n o lo g y  is  a  h isto ry  o f iso la tio n  d e s tre d  a n d  a c h ie v e d .

th o u g h  it m a k e s  u s  m is e ra b le .  T h e  h is to ry  o f o u r u s e  o f
T h e  p ro b le m , t h e n , i s  t h a t  w e  i n v i t e  l o n e l i n e s s

, e v e n

c a n  le a d  to  m o re  in te g ra t io n , r a t h e r  t h a n  m o r e  i s o l a t i o n .

"
c a r s ,

"
C a c į o

p p o  re p lie s .

"

H o w  w e  u s e  th e se  te c h n o lo g ie s
th e y  a

lso  c re a te d  is n la t in n ,  

·  T h a ť s b e c a u se  o f h o w  w e  u s e
c a r in c re a se d  lo n e lin e s s ?  If  c a r s  c r e a te d  t h e  s irb u r b s , s u r e l

y

u p  y o u r  fr ie n d s .  O r y o u  c a n  d r iv e  a lo n e .

"

B u t h a s n
'
t  t h e

C a c io p p o  c o n tin u e s .

"

Iť s lik e  a  c a r .  Y o u  c a n  d riv e  it to  p ic k

 f
a c e b o o k  c a n  b e  t e r r i f r c ,  i f  w e  u s e  i t  p roperl"

�
e v e r , t h a ť s  u n h e a l t h

y
.

y o u  t u rn  to  s o c ia l m e d ia  in s te a d  o f p la y in g  fo o tb a ll, h o w
-

a  g a m e  o f fo o tb a ll a m o n g  y o u r  f r ie n d s , t h a ť s  h e a l t h
y

.  If
in c r e a s e s  s o c ia l c a p ita l .

"

S o  if s o c ia l m e d ia  le t y o u  o rg a n iz e
u s e  f a c e b o o k  to  in c re a s e  fa c e - to - fa c e  c o n ta c t ,

"
h e  s a

y
s ,

"
i t

a n y  to
o l, i t s  e f f e c t i v e n e s s  w i l l  d e p e n d  o n  its  u s e r .

"

If y o u
H e  d is a g r e e s .  F a c e b o o k  is  m e r e ly  a  t o o l, h e  s a

y
s , a n d  l i k e

th a t f a c e b o o k  a n d  t h e  lik e  in e v it a b ly  m a k e  p e o p le  lo n e lie r .

lo n e lie r y o u  a re .

"

S u re ly , I  s u
g g

e s t  t o  C a c i o p p o , t h i s  m e a n s

 T
h e  g r

e a t e r  t h e  p
r

o p
o

r t i o n  o f  o n l i n e  i n t e r a c t i o n s ,  t h e �

fa c e - to - fa c e  in te ra c tio n s , t h e  l e s s  l o n e ı
y  y

o u  a r e ,

"

h e  s a
y

s .

r e su lts  w e r e  u n e q u iv o c a l .

"

T h e  g re a te r  t h e  p ro p o r t io n  o f
n n lin p  g a m e s , d a t i n

g  
s i t e s , a n d  f a c e

- to - fa c e  c o n ta c t .  T h e
fr e q u e n c y  o f th e ir  in t e r a c t io n s  v ia  f a c e b o o k , c h a t  r o o m s ,

tio n  b e tw e e n  th e  lo n e lin e s s  o f  s u b je c t s  a n d  t h e  r e la t iv e

In  o n e  e x p e r im e n t ,  C a c i o p p o  lo o k e d  fo r  a  c o n n e c -

frie n d sh ip s - b u t it d o e s n
'

t  c r e a t e  t h e m , 
e i t h e r .

to  a n o th e r .  F o r  t h e  m o s t p a r t , f a c e b o o k  d o e s n

'

t  d e s t r o
y

it ju s t t ra n s fe rs e s ta b lis h e d  n e tw o r k s  fr o m  o n e  p ıa t fo r m
U s in g  s o c ia l m e d ia  d o e s n

'

t  c r e a t e  n e w  s o c i a l  n e t w o r k s

n e tw o r k  w it h in  f a c e b o o k , n o t  t h e  o t h e r  w a y  a ro u n d .

f a c e b o o k  is w h a t d e te rm in e s  th e  d e p t h  o f o n e
'

s  s o c i a l

w o rld  is  b o g u s .  T h e  d e p th  o f o n e
'
s  s o c i a l  n e t w o r k  o u t s i d e

a  W e b  s ite  c o u ld  d e liv e r  a  m o re  fr ie n d ly , i n t e r c o n n e c t e d

lo n e lin e s s  o r c o n n e c te d n e ss , t o  f a c e b o o k .

" T h e  id e a  th a t
s a y s ,

"

p
e o

p
l e  a r e  b r i n

g
i n

g  
t h e i r  o l d  f r i e n d s , a n d  f e e l i n

g
s  o f

s io n  th is  c re a te s c a n  b e  m is le a d in g .

"

F o r  th e  m o s t p a r t ,

"

h e

h a s , t h e  l e s s  l o n e l
y  

s h e  i s .  B u t h e  a rg u e s th a t t h e  im p re s -

th a t th e  g r e a t e r th e  n u m b e r o f f a c e b o o k  frie n d s  a  p e r s o n
o n  s o c ie ty .  Y e s , h e  a l l o w s , s o m e  r e s e a r c h  h a s  s u

g ge s te d
is re fre s h in g ıy  c

le a r o n  w h a t h e  s e e s  a s  f a c e b o o k
'

s  e f f e c t

a c tu a l p e o p le , i n  t h e  H e s h .  W h e n  I sp e a k  to  C a c io p p o , h e

fo r th e  a b s e n c e  o f th e  r e a l t h i n g .

"

T h e
"

r e a l  t h i n
g

"
b e i n g

w r ite s .

"

B u t  s u r r o g a t e s  c a n  n e v e r  m a k e  u p  c o m p
le t e ly

r ily  g
re g a r io u s c re a tu re  to  s a tis fy  a  c o m p e ılin g  n

e e d ,

"
h e

fr ie n d s o r  e v e n  G o d  is  a  n o b le  a tte m p t b y  a n  o b lig a to -

e rs a tz  in tim a c y .

"

F o r m in g  c o n n e c tio n s  w it h  p e ts o r o n lin e
T o  C a c io p p o , I n t e r n e t  c o m m u n i c a t i o n  a l l o w s  o n ly

W h e n  y o u  a re  lo n e ly , y
o u r  w h o l e  b o d

y  
i s  l o n e ı

y
.

th e  b r a in , t h e n , b u t  t h e  b a s i c  p ro c e s s o f D N A  tra n s c rip tlo
g e n e s w e re  b e in g  e x p re s s e d .  o n e lln e s s a ffe c ts  n o t o n ly

叫
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e la b o ra te  a c ts o f s e ıf -

p re s e n ta t io n .  B u t n o t a ll th e  tim e ,

W e  n e v e r ta k e  a  b re a k .  H u m a n  b e in g s h a v e  a lw a y s c re a t e d

p o te n tia lly  t ra n s fo r m a tiv e .  F a c e b o o k  n e v e r t a k e s a  b re a k .

tin g  o u t o f b e d .  T h e  r e le n t le s s n e s s is w h a t is s o  n e w ,  s o

m in u te s  a ft e r w a k in g  u p , a n d  2 8  
p

e r c e n t  d o  s o  b e f o r e  g e t -

A m o n g  1 8 - to - 3 4 -

y e a r -

o ld s , n e a r l
y  

h a l f  c h e c k  f a c e b o o k

1 3  p e o p le  o n  E a r t h  is  a  f a c e b o o k  u s e r - lo 8  o n  e v e ry  y ,

it d e m a n d s .  M o r e  th a n  h a lf it s u s e rs -

a n d  o n e  o f e v e ry

a  s in g le  w e e k e n d - b u t th e  c o n s ta n c y  o f th e  p e r f o r m a n c e

n o t its v o lu m e - 7 5 0  m illio n  p h o to g ra p h s u p lo a d e d  o v e r

a  g rin d .  W h a t
'

s  t r u l
y  

s t a
g g

e ń n g a b o u t  f a c e b o o k  u s a g e  is

n a u t w h o  b la s ts in to  n e w  w o r ld s .  F a c e b o o k
'
s  i s o l a t i o n  i s

in d e p e n d e n t -

m in d e d , s o l i t a r
y  

s t o i c , o r  t h a t  o f  t h e  a s t r o
-

a liz e d , t h e  l o n e s o m e n e s s  o f  t h e  
p

r o u d l
y  

n o n c o n f o r m i s t ,

n e w  is o la t io n  is n o t o f t h e  k in d  th a t A m e r ic a n s  o n c e  id e -

ity , i t  t h r e a t e n s  t o  a l t e r  t h e  v e r
y  

n a t u r e  o f  s o l i t u d e .  T h e

A  c o n s id e ra b le  p a r t o f  f a c e b o o k
'
s  a

p p
e a l  s t e m s  f r o m

o th e r  p e o p le .

c o n d itio n  is a  fig h tin g  re tr e a t fro m  th e  m e s s y  re a lity  o f

m e n  ta 1 .  N a rc is s is m  is  th e  fılp  s id e  o f  lo n e lin e s s ,  a n d  e i t h e r

le v e ls o f lo n e lin e s s in  o ld  a g e .  T h e  c o n n e c t io n  is  fu n d a -

a  s tro n g  lin k  b e tw e e n  le v e ls  o f  n a r c is s is m  in  y o u t h  a n d

a  lo n g itu d in a l s tu d y  o f S w e d is h  w o m e n  d e m o n s t r a t e d

A n d  lo n e lin e s s  a n d  n a r c is s is m  a r e  in t im a t e ly  c o n n e c t e d

in  1 6  A m e r ic a n s  h a s  e x p e r ie n c e d  s o m e  s y m p t o m s  o f  N P D .

p o r t io n  w a s  n e a r ly  1 0  p e r c e n t .  A c r o s s  a ll a g e  g ro u p s , o n e

r e p o r t e d  s y m p t o m s .  A m o n g  p e o p le  in  t h e ir  2 0 s ,  t h e  p ro -

so n a lity  d is o rd e r .  A m o n g  p e o p le  o ld e r  t h a n  6 5 , 3  p e rc e n t

if th e y  h a d  e v e r  h a d  c e rt a in  sy m p to m s  o f  n a rc is s is tic  p e r -

a  2 0 0 8  s u r v e y , 3 5 , 0 0 0  A m e r i c a n  r e s p o n d e n ts  w e re  a s k e d

g ra n d io s ity , c r a v i n
g  

f o r  a t t e n t i o n , a n d  l a c k  o f  e m
p

a t h y .  In

e rs a g r e e  th a t n a rc is s is m  m a n ife s ts in  p a tt e r n s  o f  fa n ta s t İ c

p e r s o n a lity  d is o rd e r .  S till, g e n e ra lıy  sp e a k ln 8 , p
r a c t i t i o n

-

c u rr e n tly  s tru g g ıin g  to  u p d a t e  its  d e fin itio n  o f  n a rc is s is t ic

tio n  o f its d ia g n o s tic  m a n u a l,  t h e  
p

s
y

c h i a t r i c  
p

r o f e s s i o n  i s

b e h in d  a ll o th e r  tr e n d s .  In  p r e p a ra tio n  fo r  t h e  2 0 1 3  e d i-

R is in g  n a rc is s is m  is n
'
t  s o  m u c h  a  t r e n d  a s  t h e  t r e n d

c ia l b e h a v io r .

"

in d iv id u a l
'
s  n e e d  t o  e n g a g e  in  s e lf -

p r o m o tin g  a n d  s u p e r ñ -

a rg u e d  th a t f a c e b o o k  speclfically gra tlfie s th e  n a rc is s ist ic

n o n u se rs ,

"

t h e  s t u d
y

'

s  a u t h o r s  w r o t e .

"

In  fa c t ,  i t  c o u l d  b e

n a rc is s is m , e x h i b i t i o n i s m , a n d  l e a d e r s h ip  th a n  f a c e b o o k

n a rc is s is m
"

f a c e b o o k  u s e r s  h a v e  h ig h e r le v e ls o f  t o ta l

fo u n d  a  s lg n llic a n t c o r re la tio n  b e tw e e n  f a c e b o o k  u s e  a n d

su rp ris in g l»  th e n , t h e  A u s t r a l i a n  s t u d y  
° 

W n o  U s e s  f a c e b o o k ?
"

ia  H a v e  L a rg e ly  P o s lt ïv e  Im p a cts  o n  ıts U s e rsT b y  F ln s te rb u sc h

o f th e  s e lf  h a s b e c o m e  a  2 4 / 7  o c c u p a t io n .  P e rh a p s n o ta t w h ic h  I to o k  3 0 0  p h o to s !  
· 

) C u ra tin g  
th e  e x h ib itio nc a su a ıly  I th r e w  u p  

th e se  th r e e  p h o to s fro m  th e  p a r ty
e lim in a te s  e v e n  t h e  p

o t e n t ia l fo r s p
o n ta n e ity .  ť  L o o k  h o wm e d ia te d , a n d  

p
o s s e s s e d  o f  a  p h o n y  

n o n c h a la n c e  th a tSe lf-

p re s e n ta t io n  o n  f a c e b o o k  is c o n t in u o u s ,  i n t e n s e l
y

L a n ie r a n d  T u r k le  a re  r ig h t , a t  l e a s t  i n  t h e i r  d i a
g

n o s e s .
o th e r , b u t  n o t  i n

'
r e a l  t i m e .

' "

o n  e a c h  o th e r , s o  i n s t e a d  w e  c o n s t a n t l
y  

i n t r u d e  o n  e a c h
th a t p re o c c u p y  

·  
s h e  w r i t e s .  

·  W e  d o n
'
t  w a n t  t o  i n t r u d e

n o t,  i n  t h e  e n d , t h e  t i e s  t h a t  b i n d .  B u t t h e y  a
r e  th e  t ie s

in c o m p le t e  :
"

T h e  t i e s  w e  f o r m  t h r o u
g

h  t h e  I n t e r n e t  a r e
T h e  p ro b le m  w ith  d ig ita l in t im a c y  is 

th a t it is u ltim a te ly
sh ip s a n d  p ro te c t o u rs e lv e s  fr o m  t h e m  a t t h e  s a m e  t im e .

"m a c y , w e  l o o k  to  t e c h n o lo g y  
fo r w a y s to  b e  in  r e la t io n -

d a y s , i n s e c u r e  i n  o u r  r e l a t i o n s h ip s a n d  a n x io u s a b o u t in ti-

o f o n lin e  s o c ie ty  in  h e r  2 0 1  1  b o o k , A l o n e  T ib
g

e t h e r
"

T h e s e

L Ife  o n  th e  S c r e e n , i s  m u c h  m o r e  s k e p tic a l a b o u t th e  e ffe c t s

M IT  w h o  in  1 9 9 5  p u b lis h e d  t h e  d ıg it a l-

p o s itiv e  a n a ly s is

Sh e rr y  T u r k le , a  p ro fe s s o r o f c o m p u te r  c u ltu r e  a t

a n d  fa ta lly  u n a c c e p ta b le  d o w n s id e .

o f se lf -

p r e s e n tin g , a n d  t h i s , t o  h i s  m i n d , i s  t h e  s i t e

'

s  c r u c i a l

L a n ie r a r g u e s  t h a t  f a c e b o o k  İ m p
rls o n s  u s  in  t h e  b u s in e s s

a  le a c h in g  o f e m p a t h y  a n d  h u m a n ity  in  th a t p ro c e s s .

"

o u rs e ıv e s to  s u it d ig ita l m o d e ls  o f  u s ,  a n d  I  w o r r
y  

a b o u t

sc ie n c e  fic tio n  I  fe a r th a t w e  a re  b e g in n in g  to  d e s ig n

o f w h e r e  s o c ia l m e d ia  a r e  t a k in g  u s  r e a d s  lik e  d y s to p ia n

o f th e  in v e n to r s o f  v ir tu a l -

r e a lity  te c h n o lo g y .  H is v ie w

Ja ro n  L a n ie r , t h e  a u t h o r  o f  Y o u  A r e  N o t  a  G a  t ,  w a s  o n e

o f th e m  a  L u d d it e o n c e n t r a t e  o n  e x a c tly  th is p o in t .

T w o  o f th e  m o s t  c o m p e llin g  c r it ic s  o f  f a c e b o o k -

n e i th e r

p ra c tic e s th a t h a v e  a r o u s e d  a n x ie tie s  a b o u t t h e  c o m p a n y .

m u c h  m o re  w o r r is o m e  th a n  t h e  d a ta -

m in in g  a n d  p r iv a c y

o u r v e ry  c o n c e p ts o f  id e n t ity  a n d  p e r s o n a l fu lfil lm e n t  is

fro n t a n d  c e n t e r  in  o u r  d ig ita l life .  Its c a p a c ity  to  r e d e fin e

f a c e b o o k , o f  c o u r s e , p u t s th e  p u rs u it o f h a p p in e s s

a re .  S o p h o c le s m a d e  ro u g h ly  th e  s a m e  p o in t .

T h e  m o r e  y o u  t r y  t o  b e  h a p p y , t h e  l e s s  h a
p p y  y o u

a n d  th e  h ig h e r th e ir  d e p r e s s io n  sy m p to m s .

p sy c h o lo g ic a l w e ll- b e in g , a n d  l i f e  s a t i s f a c t i o n ,

h a p p in e s s , t h e  l o w e r  w e r e  t h e i r  h e d o n i c  b a l a n c e ,

(b u t n o t h ig h ) life  s tr e s s , t h e  m o r e  p e o p le  v a lu e d

tio n s , t h e  o
p p

o s i t e  i s  t r u e .  U n d e r c o n d iu o n s o f lo w

g r e a t e r  h a p p in e s s .  In  fa c t , u n d e r  c e r t a i n  c o n d i -

V alu in g  h a p p in e ss  is n o t n e c e ssa r ily  lin k e d  to

c a m e  to  a  d is tu rb in g  c o n c ltrs in n

d o n
'
t  v a l u e  t h e m .  H a p p in e s s  is  a n  e x c e p tio n .  T h e  s tu d y

go o d  g ra d e s  te n d  to  h a v e  h ig h e r  
g ra d e s th a n  th o s e  w h o

Stu d ie s h a v e  fo u n d , f o r  e x a m p le , t h a t  s t u d e n t s  w h o  v a l u e

d ire c t c o r re ıa tio n  b e tw e e n  v a lu a tio n  a n d  a c h ie v e m e n t .

- - " " l d ı I V \ e a
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in c lu d in g  T h e  H u n g e r  o F  t h e  w o lF  (2 0 1 5 )

c o lu m n  fo r th e  N a tio n a l P o s t .  H e  h a s  w r it t e n  t h r e e  b o o k s

A tla n tic , w r i t e s  a  m o n t h l
y  

c o l u m n  f o r  E s
q

u h e ,  a n d  a  w e e k ly

S T E P H E N  M A R C R E  jo u r n a lis t  w h o  is  o n  t h e  s t a f f  o f  e

d isc o n n e c t .

c h a n c e  t o  fo rg e t a b o u t o u r s e lv e s  fo r  a  w h ile , t h e  c h a n c e  t o

a  p le a s u r e  w h o s e  p r o fu n d ity  w e  h a d  u n d e r e s t im a te d  th e

e v e r r e a ll
y  th in k in g  a b o u t  w h o  w e  a r e .  F a c e b o o k  d e n ie s u s

a r e  le f t t h in k in g  a b o u t w h o  w e  a r e  a ll t h e  t im e , w i t h o u t

g o o d  fo r s e lf -

r e fle c tio n  a n d  s e l r e i n v e n t i o n .  B u t n o w  w e

a  m o r e  lib e r a t e d  v e r s io n  o f  h u m a n it y .  S o lit u d e  u s e d  to  b e

tio n  is  n o  s a lv a t io n , n o  t i c k e t  t o  a  h a
p p

i e r , b e t t e r  w o r l d  o r

s a m e  t h in g  a s  a  b o n d , a n d  t h a t  i n s t a n t  a n d  t o t a l  c o n n e c
-

n o t  a  m in o r  r e v e la t io n - is  t h a t  a  c o n n e c t io n  is  n o t t h e

f a c e b o o k  h a s  r e v e a le d  a b o u t h u m a n  n a tu r e -

a n d  th is  is

w h a t  is n
'

t  b e i n
g  

s e r v e d  e v e r
y

t h i n
g  

t h a t  m a t t e r s .  w h a t

e ffic ie n c y  a n d  e le g a n c e  w it h  w h ic h  t h e y  s e r v e  u s , o b s c u r e s

u n g r a t e fu l .  B u t  t h e  v e r y  m a g ic  o f  t h e  n e w  m a c h in e s , t h e

W o u ld  n o t  Ju s t  b e  p o in t le s s , i t  w o u l d  b e  h
y p

o c r i t i c a l  a n d

N o s t a lg ia  fo r  t h e  
g o o d  o ld  d a y s  o f  d is c o n n e c t io n

Y v e t t e  V ic k e r s
'

s  c o m
p

u t e r  w a s  o n  w h e n  s h e  d i e d .

n o t  e v e r y  m o r n in g , b e f o r e  w e  e v e n  
p

o u r  a  c u p  o f c o ffe e .

T a k in g  S Id e s  c la s h in g  v ĺe w s  o n  s o c ia l Is s u e s ,  1  9 / e

3 8



Scanned by CamScanner


